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Conclusion

Dans ce numéro, nous reviendrons sur les événements festifs qui ont eu lieu au moment de Noél
(spectacle, golter, repas). Nous parlerons de la nouvelle charte alimentaire, nous ferons
également quelques petits rappels puis nous vous ferons découvrir une chanson. Pour terminer
nous dirons les anniversaires qui ont lieu entre Janvier et Juin.
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e Spectacle de Noél :

Comme I'année passée, nous avons eu droit a un spectacle pour Noél qui s’est déroulé le Mardi
12 Décembre. Le spectacle est mis en place par des professionnels de différentes structures
d’AGDS.

Cette année, c’était une histoire qui parlait d’'un bonhomme de neige tout blanc, tout moche,
tout transparent, qui est triste car personne ne l'invite. Durant I’histoire, pleins de personnages
(lutins, animaux...) viennent le rencontrer et lui donnent des accessoires de couleurs pour qu’il
soit heureux. Et ils finissent par faire la féte tous ensemble.


http://www.google.fr/url?url=http://www.grenade-sparks.com/experience/grenade-sparks-devoile-le-nouveau-visage-de-bebe-9&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi768DD8YrTAhXGORoKHfQDCyIQwW4IFjAA&usg=AFQjCNGF80uXR0Qu5o0vnaZkCTzPu_Ox6A
https://www.google.fr/url?url=https://fr.123rf.com/clipart-vecteurs/homme_qui_lit_le_journal.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjmjqTon6LXAhWD1hQKHR7EBMcQwW4IGDAB&usg=AOvVaw1qU3UVbqr3fntTuQ9O2DL9

Professionnelles qui ont jouées le spectacle :

e Goliter de Noél

Le 14 Décembre s’est déroulé le goliter de Noél. Les enfants de la créche ainsi que leurs parents
étaient conviés pour venir déguster un petit golter pour féter la fin d’année. La creche a offert

des papillotes, des mandarines et des jus de fruit. Les enfants et les parents gourmands ( @ )

ont pu manger des gateaux ou des préparations salés, réalisés par vos propres soins. Nous
tenons a remercier toutes les personnes qui sont venues et qui ont apporté des petites
gourmandises.



e Repas de Noél

Le 21 Décembre a eu lieu le repas de Noél pour tous les enfants de la creche. Avant d’aller a
table, nous avons couvert les tables d’une belle nappe rouge décorée de sapins. Pour changer le
quotidien, les enfants ont bu dans des verres en plastique et mangés avec des serviettes en

papier sur le theme de Noél.

Au repas, les enfants ont pu manger :
- Des mini crocs chévre — miel <::|
- Des flans d’oignons rouges
- Du supréme de volaille avec des champignons
- Des quenelles de patates douces

- En dessert des cremes au chocolat et des
clémentines.

Supréme
de volaille Flans
d’oignons

Quenelles de
patates douces



e Carnaval

Le Mardi 20 Février, la féte était au rendez vous a la créche. Les enfants et les adultes étaient

déguisés pour célébrer le carnaval.




Les enfants ont également

fabriqué des masques avec de
la peinture qu’ils ont pu
ramener a la maison.

Puis, nous avons fait des crépes que les enfants
ont pu déguster au go(lter. Les parents ont
également pu faire les gourmands car une table
avec des crépes étaient installée dans le hall

d’entrée durant toute la soirée.

oEveil corporel

Début Février, nous avons dit au revoir a Marie car c’était la derniére séance que les enfants
faisaient pour cette année. Durant ces mois, les enfants ont beaucoup appréciés ces temps qu’ils
leurs permettaient de prendre conscience de leurs corps dans 'espace.



e La Grande lessive®

Le 29 Mars les enfants de la creche ont participé a la grande

lessive®. Cette fois i, le théme était « Pierre a image, pierre
a imaginer ». Nous avons donc ramassé des cailloux du style
galet et nous les avons fait peindre ou dessiner aux enfants
comme ils le désiraient. D’autres enfants ont réalisés des
cconstructions avec les galets, qui ont pris en photos.
Ensuite, nous avons pris leurs ceuvres en photos et nous les
avons imprimées afin de pouvoir les afficher sur le fil qui se
trouvait au-dessus de la creche.

3. Charte alimentaire

Suite aux recommandations du PNNS
(Programme National Nutrition Santé) et en
lien avec des professionnels de santé
(diététicienne, médecin référent creche,
nutritionniste et allergologue) notre charte
alimentaire évolue. Nous avons pu échanger

avec quelques familles lors de notre rencontre qui a eu lieu le 27 Mars.

Le PNNS préconise 500 ml de lait par jour de ce fait, a partir du 16 Avril 1 seul produit laitier sera
donné aux enfants. Nous avons choisi de le maintenir lors du goGter. De plus nous n’accepterons
plus le lait de croissance.

Au cours d’une semaine nous aurons 3 plats constitué avec des protéines animales (viande,
poisson, ceuf) et 2 autres plats avec des protéines végétales.

Afin de développer I'éveil du go(t, nous allons proposer des fruits crus aux bébés qui mangent en
morceaux. A partir d’un an, on considere que les enfants ont introduits tous les aliments et
peuvent manger de tout.

Ces modifications sont misent en place pour limiter les risques d’obesité.

4. Rappel

® Pour information, la creche sera fermée le Lundi 30 Avril, le Vendredi 11 Mai et le Lundi 21 Mai

+ les jours fériés.

® Lorsque le soleil perce, nous essayons au maximum de faire profiter vos enfants de I’extérieur.
A leur age, ils aiment découvrir, explorer, courir. lls aiment également toucher, jouer, gouter la



terre. Mais aussi, se cacher derriére les arbres et bricoler avec ce qu’ils trouvent dans les arbres.

Les jolis vétements du matin peuvent donc parfois changés d’allure le soir @

® Nous demandons aux parents des tenues de rechanges. Régulierement, nous prétons des

vétements. S’il vous plait n"oubliez pas de les ramener car nos ressources diminuent. Par ailleurs,
si vous avez des slips, des petites culottes qui ne vont plus a vos enfants, nous les accepterons
avec plaisir car beaucoup d’enfants sont en apprentissage de la propreté.

5. Chansons

Cette fois ci nous allons vous faire connaitre la chanson des fantomes de la huchette

Les fantémes de la huchette ont des yeux, des yeux de chouette
Ils se glissent sous les lits et font des dréle de bruit (bing bong pouet pouet...)

Les fantémes de la huchette ont des yeux, des yeux de chouette

Ils se glissent sous les lits et font de trés gros bruit (OUhhhhhhhhh, OUhhhhhhh)

Les fantémes de la huchette ont des yeux, des yeux de chouette
Ils se glissent sous les lits et font de tout petit bruit (ouhhhhhhhhhhh, ouhhhhhhhhhhh)

Les fantémes de la huchette ont des yeux, des yeux de chouette
Ils se glissent sous les lits et ne font plus aucun bruit.

6. Anniversaire

Aurore Nolan
Alessio Théa
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Ambre Gabin
Baptiste

Inaya Frangois

Lara Mylena
Antoine

Tiphaine Hugo
Line

Jules Nolan
Gabriel

7. Conclusion

Avant de terminer le numéro nous souhaitons la bienvenue a Pierrette auxiliaire de puériculture.
Nous espérons que ce numéro vous aura plu. Si toutefois, vous avez des questions concernant la
charte alimentaire ou sur un autre sujet, n’hésitez pas a nous demander.

Et comme d’habitude, n’hésitez pas a nous faire part de vos remarques concernant le journal.

L’équipe.



