
Gluten Lait Gluten Lait Gluten Lait Gluten Lait Gluten Lait

Œufs Soja Œufs

Œufs viande p végétales poisson p végétales

fait par nicole

LA SEMAINE DU GOÛT 2021 : LES DINOSAURES

pâte, purée de légumes 

verts
petit pois, quinoa pdt, betterave boulgour, tomate

tête de dino en houmous et 

crakers

boulgour à la crèche           

tomates provençales

Vendredi

banane poellée
fromage blanc                              

prune
melon

yaourt                         

stégosaure en pastèque

15h30       
Goûter 

grands/moyens

porc x poisson x

f blanc                                         

compote pom/banane
petit suisse                                       

compote pom/prune

f blanc                            

compote pom/cannelle

f blanc                             

compote pom/vanillée

gâteau choco-dino

lait

kiwi panier de fruits

bûche de chèvre

baguette

pomme

œufs de dinosaures                    

gratin de courgette

poire

semoule ,courgette

œuf dur

yaourt                                

compote de pomme

menu 3 du 11 au 15 octobre

* Présence d'allergènes selon la réglementation UE 1169 / 2011 & INCO       
Retrouver plus d'informations sur notre site internet www.agds.fr

Informations 

aux parents *

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

11h30     

Déjeuner en 

morceaux

11h30     

Déjeuner en 

mixé

Entrée pour herbivores : légumes à 

croquer et sa sauce ciboulette
salade petit pois betterave rapée

spaghetti multicolore                                                      

émincé de porc au curry                        

bolognaise de lentille corail  

quinoa
brandade de poisson

Croissant au fromage

15h30       

Goûter BEBES
compote pom/ poire

yaourt

gâteau chco-dino

compote de fruits

f blanc

baguette

compote pom/vanillée

crème anglaise

baguette 

compote pom/banane

petits suisse

baguette

confiture

beurre

baguette 

crème anglaise

compote pom/ cannelle

 f blanc

baguette

raisin

 f a tartiner nature

baguettepain au maïs


